Tanzsport - Ballett
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4. Mannschaft:
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Andreas Inhestern
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Te.: 0160-5268411
andreas_inhestern@gmx.de

Gescher. 16.07.2010

Wann Was Wo Zeit | Bemerkungen |
Montag, 12.07.2010 Training Gescher 19:00 Vorstellen der
Trainingsinhalte
Mittwoch, 14.07.2010 Training Gescher 19:00
Freitag, 16.07.2010 Training Gescher 18:30
Samstag, 17.07.2010 Freundschaftssp. IV. — Goxel 2 Coesfeld / Goxel 16:00 Abfahrt: 14:45
Montag, 19.07.2010 Training Gescher 19:00
Mittwoch, 21.07.2010 Training Gescher 19:00
Freitag, 23.07.2010 Training Gescher 18:30
Samstag, 24.07.2010 Freundschaftsspiel 777 777
o Sonntag, 25.07.2010
Montag, 26.07.2010 Training Gescher 19:00
Mittwoch, 28.07.2010 Training Gescher 19:00
Freitag, 30.07.2010 Training Gescher 18:30
Samstag, 31.07.2010 Freundschaftsspiel 77?7 77?7
o Sonntag, 01.08.2010
Montag, 02.08.2010 Fr.-Spiel III — DJK Stadtlohn 2 Stadtlohn 19:30 Abfahrt 18:15
Mittwoch, 04.08.2010 Freundschaftssp. III - Hochmoor Gescher 19:00 Treffen 17:45
Freitag, 06.08.2010 Training Gescher 18:30
Samstag, 07.08.2010 Freundschaftsspiel III. — Al Gescher 15:00 Treffen 13:45
Samstag, 07.08.2010 Turnier in Hochmoor Hochmorr Beginn: 13:00 Treffen 12:00
Montag, 09.08.2010 Training Gescher 19:00
Mittwoch, 11.08.2010 Freundschaftssp. III-SV Vreden 3 Gescher 19:00 Treffen 17:45
Freitag, 13.08.2010 Training Gescher 18:30 Verteilung der
Aufgaben
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2. Vorsitzender: Heinz Doéring
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FuBball-Sportverein 1920 e.V.

FuBball - Tischtennis - Judo - Volleyball
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Vereinslokal: FSV Sportlertreff
Borkener Damm
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4. Mannschaft: Andreas Inhestern
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Gescher. 16.07.2010

Sonntag, 15.08.2010 1. Spieltag 7?77 7?77
Mittwoch, 18.08.2010 Training Gescher 19:00
Freitag, 20.08.2010 Training Gescher 18:30
Sonntag, 22.08.2010 2. Spieltag 777 777
Mittwoch, 25.08.2010 Training Gescher 19:00
Freitag, 27.08.2010 Training Gescher 18:30
Sonntag, 29.08.2010 3. Spieltag 7?77 7?77

Anderungen sind vorbehalten.
Es werden noch Freundschaftsspiele abgeschlossen, der aktuelle Plan wird dann beim 1. Training verteilt auf
der Homepage des FSV veroffentlicht

Wir mochten kein Leichtathletik- sondern ein Fussballtraining machen und moglichst wenig auf die Aschebahn
ausweichen. Vorraussetzung ist allerdings, das jeder eine verniinftige Grundlagenausdauer mitbringt. Skm sollte
jeder locker laufen kdnnen.

Wer zu einem Termin keine Zeit hat, meldet sich bei den Trainern rechtzeitig ab, bzw gibt Bescheid, wenn er

spiter kommt.

Alles Weitere erfahrt ihr beim 1. Training.
Bis dahin wiinschen wir eine erholsame Sommerpause

Mit sportlichem Gruf3

Sascha Hérnemann
FSV Gescher — Trainer 3. Mannschaft
Tel. 0160-96423911

Andreas Inhestern
FSV Gescher — Trainer 4. Mannschaft
Tel. 0160-5268411
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